


びんの厚みをうすくすることで軽くすることがガラスびんのリデュース。

びんを軽くすると、使う原料が少なくてすみ、2006 年から2022年まで

で約３3万ｔの原料が節約できたよ。そのほかに、びんを作ったり運んだり

するエネルギーも節約でき、省エネルギーに貢献。ＣＯ２排出量も減るの

で、地球温暖化防止にもつながっているんだ

「びんの厚みをうすくすると割れやすくなるのでは？」と心配になるかもし

れないね。でもガラスびんを作る技術が進歩しているから大丈夫！厚みが

うすくなっても強さは変わらないよ。牛乳びんでは、なんと５０％軽くなっ

たびんが登場したんだ

古くなったリターナブルびんや使い終わったびんは、市区町村で集めた

後、色分けされ、カレット工場でカレットと呼ばれる再生原料に加工され

るよ。カレットを新しいガラスびんの原料に使うことで、天然資源の節約

と省エネルギーになっているよ。

リサイクルされたガラスび

んのうち約 80％が再び

ガラスびんに生まれ変

わっているんだ

ガラスびんは、中身のにおいや味が移らないので、使い終わった後にき

ちんと洗うと何回もくり返し使うことができるんだ。このリユースの仕

組みは100年以上も前からあるんだよ。このようにくり返し使える牛乳

びんやビールびんなどを「リターナ

ブルびん」といい、回収され、

洗びん工場で洗浄された

後、びん詰め工場で再び

中身が入れられ、商品と

してお店に並べられるよ

ガラスびんは、地球の地殻と同じ組成の天然原料から作られているから、

くり返し溶かしても成分が変化せず、品質も変わらないんだ。だから、何

度でもガラスびんに生まれ変わることができるんだよ。なんと、ガラスび

んの原料の約７５％はガラスびんを

リサイクルしたカレット（再生原料）

なんだ。ガラスびんはすべて国内

でリサイクルされているよ

リターナブルびんはくり返し使えるので、ごみにならないだけでなく、

新しくびんを作るのに必要な原料やエネルギーも節約できるんだ。

500ml のリターナブルびんでは20回使うのと

1回使って捨ててしまうのとを比べると７７％も

温室効果ガスの排出量を減らせるんだ

軽量びん
おもな

例

お酒ジュース 調味料焼酎
しょうちゅう ちょうみりょう さけ ぎゅうにゅう

ジャム 牛乳

洗って再使用すること 資源として再生利用すること

SDGsとは、Sustainable Development Goals の略称
で、日本語では「持続可能な開発目標」と訳されます。2016
年から2030年までの15 年で達成すべき17のゴール、169
のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない
（leave no one behind）ことを誓っています。SDGsは
発展途上国のみならず、先進国自身も取り組むユニバー
サル（普遍的）なものです

ガラスびんは、SDGsの目標にむけて多くのことに関連しているよ！

びんを軽くすると地球温暖化の防止にもつながる リターナブルびんは環境にやさしい容器

くり返し使えば、CO2もごみも削減

ガラスびんは何度でも生まれ変われる

ガラスびんの原料の約75％はカレット

厚みがうすくなっても強さは変わらない

SDGsは、地球上のすべての国が
取り組む課題です       

軽くすることで原料を節約すること
リデュースは、 リユースは、 リサイクルは、

びんから びんへ

3Ｒのすべてに対応できるガラスびんは、
環境特性にとてもすぐれた容器
持続可能な社会の実現に向けて

SDGsが掲げる目標にも貢献しています
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500mlびん GHG排出量比較
（回転数シミュレーション）

地球温暖化の原因となる CO2 ( 二酸化炭素 )、CH4
(メタン)、N2O(亜酸化窒素 )、フロンなどをいう。

*GHG（Greenhouse Gas）= 温室効果ガス

「経済」は「社会」に、「社会」は「環境」に支えられています。ガラス

びんは、3層の循環を機能させることによりSDGsに貢献します
※上記図は「SDGs ウェディングケーキ」と呼ばれ、SDGsが掲げる17の目標の関係を理解す
るための概念図です。 ※2016 年に『EAT Food Forum』で、環境学者ヨハン・ロックスト
ローム氏と環境経済学者パヴァン・スクデフ氏により発表されました

「経済」「社会」「環境」のガラスびんSDGs

リデュース詳しくは リユース詳しくは リサイクル詳しくは

天然資源の
有効利用

CO2の
削減

出典：日本ガラスびん協会Webサイト
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カレット利用率の推移
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表紙と観音びらき面 474mm x 258mm
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